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Projekt ,,Biuro Rzecznika Praw Osob Starszych” realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz
AA Regionalny finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG i Funduszy Norweskich.
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Przemocg jest jednorazowe lub powtarzajgce sie
umysline dziatanie lub zaniechanie, naruszajgce
prawa lub dobra osobiste seniora, w szczegolnosci
narazajgce osobe starszg na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce jej godnosc,
nietykalnosc cielesng, wolnos¢ w tym seksualna,
powodujgce szkody na zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia

| krzywdy moralne.

Cechg charakterystyczng przemocy jest nierownosc
sit.

Jest to relacja miedzy ludzmi, w ktorej jedna ze stron
ma przewage nad drugg; ofiara jest stabsza,
a sprawca silniejszy.
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RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc fizyczna (naruszenie nietykalnosci fizycznej):
brutalne dziatanie powodujgce krzywde, fizyczny bdl lub zte
samopoczucie, w tym uderzanie, szarpanie lub popychanie,
Krepowanie ruchow, ciggniecie za wtosy, duszenie,
pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, nieudzielenie
niezbedne] pomocy, powsciagliwosc lub niewtasciwe stosowanie
lekow



RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc psychiczna (naruszenie godnosci osobistej): dziatania
powodujgce bol psychiczny, udreke lub niepokodj poprzez akty
werbalne lub niewerbalne, w tym obrazliwy jezyk, zastraszanie, grozby,
szantaz, ponizanie, wysmiewanie, wyzywanie, zawstydzanie,
osgdzanie, ocenianie, czytanie osobiste] korespondenciji, ujawnianie
tajemnic, sekretow, lekcewazenie, wysmiewanie opinii, pogladow,
przekonan, religii, upokarzanie lub izolacja i ograniczanie kontaktow
spotecznych, wmawianie choroby psychicznej



RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc seksualna (naruszenie intymnosci): kontakt fizyczny bez zgody,
np. niechciane dotykanie lub catowanie, gwatt, wysmiewanie preferenciji
seksualnych

Przemoc finansowa/materialna (naruszenie wlasnosci): wykorzystywanie
pieniedzy lub przedmiotow bez zgody | na niekorzysc¢ osoby starszej, w tym
kradziez pieniedzy lub dobr, odmawianie pieniedzy na utrzymanie,
kontrolowanie wydatkow, sprzedawanie wspolnych rzeczy bez uzgodnienia,
zmuszanie do sptacania diugow, zacigganie dtugow i kredytow bez zgody,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, naciski w zwigzku z testamentami
| spadkami, a takze naduzywanie petnomocnictwa
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STOP przemocy wobec o0séb starszych (spot kampanii):
www.facebook.com/watch/?v=1423129998475845



https://www.facebook.com/watch/?v=1423129998475845
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RODZAJE PRZEMOCY

Zaniedbanie lub porzucenie (naruszenie obowigzku opieki), czyli
odmowa lub niewywigzywanie sie z powinnosci wobec osoby starszej przez
osoby odpowiedzialne za zapewnienie opieki, pomocy i schronienia —

to np. odmowa podania pozywienia, koniecznych lekarstw, zaniedbywanie
czynnosci pielegnacyjnych, higienicznych, kiedy osoba jest brudna i /lub
mieszkanie bardzo zaniedbane, brak postepowania rehabilitacyjnego,
nieprzeciwdziatanie bolowi, niestosowanie sie do polecen lekarskich,
niezapewnienie codziennej pomocy i opieki, niekupowanie przepisanych
lekdéw, niekupowanie produktow potrzebnych do przestrzegania zalecane;
diety, opoznianie zgtoszenia do lekarza, zabieranie osoby starszej za kazdym
razem do roznych lekarzy, szpitali



PROBLEM

W 2015 roku 43 proc. ankietowanych Polakow przyznato,

ze zna przypadek stosowania przemocy wobec osoby
starszej

Ponad 30% respondentéw w 2018 r. zaobserwowato we
wtasnych rodzinach przynajmniej jedng z form przemocy
wobec te] grupy osob

Przemocy fizycznej, psychicznej, ekonomicznej czy seksualnej
doswiadcza okoto 16% senioréow
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PROBLEM

Analiza WHO na danych z 52 badan prowadzonych w 28 panstwach,
w tym 12 krajach o niskich i srednich dochodach, wskazuje, ze az 16%
ludzi po 60. roku zycia doswiadcza jakiejs formy przemocy.

Najczesciej jest to przemoc psychiczna (11,6%), wykorzystywanie
finansowe (6,8%), zaniedbania w opiece (4,2%), przemoc fizyczna
(2,6%) | seksualna (0,9%)

Wedtug WHO dane obrazujgce przemoc wobec tej grupy mogg by¢
niedoszacowane nawet o 80%
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LICZBY

Do 2050 roku liczba osob w wieku 60+ ulegnie na Swiecie podwojeniu
| osiggnie 2 miliardy

Jesli odsetek seniorow doswiadczajacych przemocy nie zmniejszy sie,
zjawisko to bedzie wtedy dotyczy¢ ok 320 mln ludzi

W Polsce ponad 9 mln,osc')b ma wiecej niz 60 lat. Wedtug prognoz do 2050 r-
liczba ta ma wzrosnac do blisko 14 min

Jesli nic nie zrobimy, przemoc bedzie stosowana wobec 2 mln 240 tys. osdb
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Badanie Polsenior 2
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KIEDY?

Sg zalezni w codziennym funkcjonowaniu od innej
osoby

Majg trudng sytuacje finansowg lub sg zalezni
materialnie/mieszkaniowo od opiekuna

Majg obnizong sprawnos¢ fizyczng lub psychiczng

Rzadko kontaktujg sie z osobami spoza najblizszego
otoczenia

Ich wspotdomownik doswiadcza stresu, ma choroby
psychiczne, zaburzenia osobowosci lub naduzywa
substancji psychoaktywnych
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DLACZEGO?

- Naturalne oznaki starzenia sie, takie jak narazenie na upadki i urazy ciata

- Niedowierzanie i lekcewazenie ze strony osoOb, ktorym zgtaszajg ten

problem

« Trudnos¢ w zweryfikowaniu, czy rzeczywiscie dochodzi do stosowania

przemocy wobec osoby starszej, czy tez ma ona na przyktad objawy
wytworcze wystepujgce w chorobie psychicznej bgdz w otepieniu

- Trudnosc¢ w zweryfikowaniu, czy lek, obnizony nastroj, niedbatosc

o0 higiene, zmniejszenie apetytu sg przejawem stosowania przemocy
wobec seniora czy tez objawem depresji lub procesu otepiennego

- Brak wiedzy o dostepnych miejscach i formach pomocy

* Nieche¢ do wtrgcania sie w cudze sprawy



DLACZEGO SENIOR MILCZY?

Wstyd (sprawcy czesto sg osobami z najblizszej rodziny)

Zaleznos¢ na co dzien od osoby, ktora wyrzgdza krzywde (np. od opiekunéw
w catodobowej placowce)

Odczuwanie poczucia winy (np. starsza matka — ofiara przemocy ma
przekonanie, ze to z powodu jej ztego wychowania syn tak sie zachowuje
wobec niegj)

Ufnos¢, ze sprawca zmieni swoje zachowanie
Lek przed odwetem ze strony osoby, ktora wyrzgdza krzywde

Brak wiedzy o osobach czy instytucjach pomocowych i przystugujgcych
seniorom prawach

Brak zaufania do osrodkéw zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemaey

AA
AA
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REAGUJ!

- Zauwazasz siniaki i rany, ktére wystepujg w miejscach,
ktore raczej nie sg wynikiem upadkow (np. na szyi,
ramionach, w okolicach zeber)

* Osoba ma obnizony nastroj lub reaguje agresjg przy probie
dotyku, nie chce spozywac positkow i napojow, odmawia
przyjmowania lekow

* Nie chce rozmawiacC o swojej sytuacji rodzinnej
(jest wtedy zalekniona), ale jednoczesnie czyni aluzje
na jej temat (wyraza informacje nie wprost?)
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REAGUJ!

- Osoba nie chce wraca¢ do miejsca, gdzie — jak
podejrzewasz — jest stosowana wobec niej przemoc
(np. jest tak bardzo zadowolona z pobytu w szpitalu,
ze nie chce wracac¢ do domu)

- Ma niesanitarne lub niebezpieczne warunki mieszkaniowe

- Jest odcieta od kontaktow z innymi ludzmi
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Ageism jako zjawisko spoteczne
oznacza odmienne traktowanie ludzi
starszych wytagcznie ze wzgledu

na ich wiek, na podstawie uprzedzen
| stereotypow.

Chociaz wedtug rozszerzonego
ujecia ageism moze prowadzic
zarowno do dziatan na korzysc¢ osob
starszych, jak | przeciw nim, jednak
gtownie jest rownoznaczny

Z negatywnym nastawieniem

wobec ludzi starszych



DZIADURZENIE

* R&zni sie od sposobu porozumiewania sie z innymi
dorostymi, nienalezgcymi do grupy osob starszych.

- W werbalnej oraz niewerbalnej charakterystyce
przypomina mowe, jakg ludzie dorosli postugujg sie
w kontakcie z matymi dzieCmi, we wczesnym okresie
rozwoju jezyka, dlatego nazywana jest ,baby talk”.
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DZIADURZENIE

- Charakterystyczng cechg jest nadmiernie poufaty sposob
traktowania osoby starszej, méwienie po imieniu (bez uzyskania
zgody rozmowcy), naduzywanie formy ,ty” zamiast ,pan/pani”
oraz zwrotow: ,kochana/kochany”, ,babciu”, ,dziadku” w kontaktach
Z obcymi osobami.

- Naduzywanie zdrobnien, co zwtaszcza w kontekscie codziennych
zyciowych aktywnosci, (,zjemy obiadek”, ,zrobimy sniadanko”,
,pojdziemy na spacerek”) daje efekt infantylizacji komunikacji.
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