
"Godzina stąd na wschód"

Podsumowanie projektu



LEKCJA-GRA

„Godzina stąd na wschód” to interaktywna gra online 

dotycząca praw obywatelskich i strategii obrony 

w sytuacji łamania zasad demokracji.

Zrealizowanych zostało pięćdziesiąt 1,5 h spotkań 

z młodzieżą ze szkół z Podlasia i Mazowsza. 

W projekcie wzięło udział ok. 1000 młodych ludzi. 

Gra jest dostępna dla większej liczby odbiorców 

dzięki stronie internetowej.
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Program Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny 

jest finansowany przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię,

z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich.
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Konsorcjum realizujące Program
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www.godzinastadnawschod.pl

http://www.godzinastadnawschod.pl
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lo

Projekt zrealizowany przez Fundację

Sustainable Strategies Network



Nasi partnerzy i    
patron medialny
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Cele

• Zapoznanie młodzieży z aktualną sytuacją w Białorusi

• Pokazanie mechanizmów przekształcania demokracji w system 
autorytarny. Uwrażliwienie na prześladowania i łamanie praw 
człowieka

• Budowanie postawy obywatelskiej, zrozumienie/uświadomienie 
własnych praw i świadoma, aktywna analiza ewentualnych strategii 
ich obrony

• Obalanie stereotypów. Zapobieganie zachowaniom i postawom 
dyskryminacyjnym także w stosunku do innych mniejszości
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Dla kogo?

• Młodzież jest ważną grupą docelową bezpośrednią, która niedługo 
będzie tworzyć krajobraz polityczno-społeczny naszego kraju. 

• Projekt miał zdecydowanie efekt wzmacniający dla osób z grup 
mniejszościowych. Białorusini na Podlasiu, i nie tylko, często są 
ofiarami stygmatyzacji, asymilują się za wszelką cenę, chcąc 
uniknąć dyskryminacji.

• Ważne jest wytworzenie pozytywnego klimatu wokół imigrantów 
uczących się w polskich szkołach.
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Ramy scenariuszowe

Projekt składa się ze zmontowanych 
materiałów dokumentalnych i opartych na 
autentycznych życiorysach, historiach 
videoblogach w stylu docu-fiction.

Akcja lekcji-gry rozgrywa się w Mińsku
w 2020 roku. Para młodych ludzi Kryścina
i Aleś muszą zdecydować, czy wziąć udział
w masowych protestach po sfałszowanych 
wyborach prezydenckich. Co jeśli grozi im 
więzienie? Czy emigrują do Polski? Co Ty 
zrobiłbyś_abyś na ich miejscu?
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Wojna nie ma w sobie nic z kobiety.
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W budowaniu scenariusza i w prowadzeniu lekcji podkreślony zostanie 

wyjątkowy aspekt feministyczny protestów w Białorusi. Walka o prawa 

obywatelskie przyjęła pokojową formę dzięki wyjątkowej roli 

Białorusinek – ich odwadze i nieustraszoności. Przełamywanie 

patriarchalnego modelu polityki, uświadomienie roli kobiet w życiu 

społecznym, zapobieganie ich dyskryminacji w oficjalnym dyskursie, 

jest ważnym wątkiem scenariusza lekcji.



Prowadzący grę doświadczeni edukatorzy  

(psycholożki, dziennikarze, działacze społeczni) 

opowiadają o okolicznościach wyjściowych 

i dalej moderują dyskusję, 

a młodzież poprzez głosowanie podejmuje decyzje 

co do kolejnych zachowań postaci gry.
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Jakie są granice zachowywania neutralności?

Nowoczesne technologie – pomagają bronić wolności
czy ją odbierają? Bezpieczeństwo moich danych, 

geolokacja, identyfikacja twarzy

Emigracja

Tematy do dyskusji z młodzieżą:
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Film opowiadający o programach, które identyfikują i dopasowują przysłoniętą twarz do materiałów 

o danej osobie dostępnych w social mediach i ogólnie w sieci.



Zapytaliśmy uczniów o 
ich wiedzę, skojarzenia 
związane z Białorusią.



Poziom wiedzy okazał 
się dramatycznie niski. 
Wiedza dotycząca kraju 
bezpośrednio 
sąsiadującego z Polską 
ogranicza się do 
stereotypów 
i uprzedzeń.
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Młodzież była głęboko poruszona niedawnymi wydarzeniami i sytuacją 
Białorusinów_ek.
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Otrzymaliśmy bardzo pozytywny feedback zarówno od 
młodzieży, jak i od nauczycieli.

"Czuję: smutek, złość, współczucie – chęć pomocy, 
niedowierzanie, poruszenie niesprawiedliwością, większe 
zrozumienie sytuacji, podobała mi się możliwość wyboru
i dyskusji.. "
To tylko kilka odpowiedzi na pytanie "Z czym kończysz tę 
lekcję?"

Uczestnicy docenili zarówno treść, jak i interaktywną formę 
projektu.



20

Tak wyglądała lekcja na dużym ekranie w klasie 
i na ekranach komputerów prowadzących.
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Godzina stąd na wschód –
gra multimedialna

https://www.youtube.com/watch?v=wH6oD-74x2Q&t=18s

https://www.youtube.com/watch?v=wH6oD-74x2Q&t=18s


22

Zakończenie – sprawczość

Na zakończenie odbiorcy/czynie zachęcani są do podjęcia 

działań na rzecz białoruskich więźniów_więźniarek 

politycznych i ich rodzin. Przekierowujemy ich na naszą 

stronę gdzie w zakładce “Chcesz pomóc?” mogą znaleźć 

adresy organizacji pomocowych i zostać wolontariuszem_ką 

pomagającym uchodźcom z Białorusi i Ukrainy. Mogą też 

poczytać/posłuchać więcej o wydarzeniach 2020 i aktualnej 

sytuacji w  Białorusi.
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Przyszłość Białorusi / Przyszłość projektu.

???



Propozycje współpracy? 

Możliwości dalszej eksploatacji? 

Kontakt: mariaczykwin@gmail.com
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Dziękujemy za uwagę

Fundacja Sustainable Strategies Network
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