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Program Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny
jest finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie,

z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich.
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Konsorcjum realizujgce Program



Misja Stowarzyszenia
Gildia Superbohaterow

Wsparcie | edukacja dla rodzin
Z Wykorzystaniem popkultury

opowiesci superbohaterskie,
cykl o Harrym Potterze, Wiedzmin, mangi,
gry komputerowe, seriale, hip hop



Motywy superbohaterskie

> wzor radzenia sobie z roznego typu trudnymi
doswiadczeniami, jak na przykiad trauma, utrata
sprawnosci, smier¢ bliskiej osoby, utrata rodzicow,

> wzOr podejmowania trudnych decyzji, radzenia sobie
z presja i cierpieniem, pokonywania przeciwnosci losu,

> pozwalajg zrozumiec wlasne przezycia i doswiadczenia,
nadac¢ im witasciwe znaczenie,

> pomagajg odkry¢ swoje witasne supermoce, ktore
pozwolg przezwyciezyc zyciowy kryzys.



Dwa projekty interwencyjne:

1., Wyjdz z cienia” 2022
(wsparcie psychologiczne matek
doswiadczajgcych przemocy)

2. ,,Siegnij PoMoc” 2023
(podniesienie umiejetnosci radzenia
sobie bez przemocy)




Andzelika

* samotna mama 11-letniego chtopca

*  po wieloletnim przemocowym zwigzku Z

alkoholikiem

- DDA, niska samoocena, neurotyzm, chorobliwa

zazdrosc¢, nadopiekunczosc

 trening interpersonalny, szkota rodzica,

Indywidualna terapia

* ograniczyta kontakty z rodzicami, wieksza

asertywnosc, racjonalnos¢ myslenia, mnigj
nadopiekunczosci

- znalazta zatrudnienie, z ktorego jest bardzo dumna




Monika

samotna mama trojki chtopcow

uciekta z Anglii z dzieCmi od meza, psychopatycznego
narcyza

byta w trakcie rozwodu, przesladowana przez bytego
meza

na skraju zatamania nerwowego, brak nadziei, stabe
radzenie sobie ze stresem, impulsywnosc, przemocowe
metody wychowawcze

szkofa rodzica, indywidualna terapia

poprawa radzenia sobie z emocjami i stresem, lepsza
komunikacja z dzie¢mi, odzyskane poczucie wptywu,
bardziej dba o swoje potrzeby, nowa pasja - koncerty

podjeta prace, ktorg bardzo lubi




Teresa

« emerytka

- gwaltowna zmiana zachowania meza:

przesladowanie, nagrywanie, przemoc stowna,
straszenie, rozpowszechnianie fatszywych oskarzen

* cliggte poczucie zagrozenia i zaszczucia, brak

nadziei

 trening interpersonalny

- odzyskata wiare w przyszitosc, podjeta walke

o siebie, wygrata sprawe rozwodowg oraz
0 przemoc domowg

- planowata za wywalczone pienigdze kupic

mieszkanie i psa
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Dziekujemy za uwage

gildia-superbohaterow.pl i
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facebook.com/gildia.superbohaterowl
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