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Konsorcjum realizujgce Program




KATARZYNA
BRYCZKOWSKA

trenerka réownosciowa,
trenerka Rady Europy,

doradczyni w Stotecznym
Centrum Wspierania
Organizacji Pozarzgdowych
| w Stowarzyszeniu BORIS,

od lat zaangazowana

W prace z osobami
zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym

| marginalizacja.




Obszar 2.

Dziatania na rzecz
roznorodnosci
spotecznej

| przeciwdziatanie
wykluczeniu

Aktywni
Fundusz
Obywatele Regionalny
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Giodwne zatlozenia

Przyktady dziatan
i projektow

O czym warto pamietac?
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Obywatele | regionainy
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Wykluczenie
arodzaje
dyskryminacjl




Dyskryminacja — przestanka —
tozsamosc¢ spoteczna

* Indywidualna
* Instytucjonalna
 strukturalna

€€
>>




Wykluczenie

Brak przestanki zwigzanej
Zz tozsamoscig spoteczng.




NAPISZ NA CZACIE:

Kogo dotyka
wykluczenie

lub dyskryminacja

w Twoje] spotecznosci?



Cele | paradygmat obszaru 2.



Cele ogolne obszaru 2.

1. Zwiekszenie poziomu swiadomosci
| empatii obywatelek | obywatel
w zakresie nierownosci spotecznych
oraz problemow | potrzeb grup
szczegolnie wrazliwych.




Cele ogolne obszaru 2.

2. Wzmocnienia integracji spotecznej oraz
obnizenia poziomu wykluczenia poprzez
wysokie] jakosci dziatania edukacyjne
| rozwojowe oraz budowanie | promowanie
modeli skuteczne] wspotpracy na rzecz
roznorodnosci | przeciwdziatania wykluczeniu
na poziomie lokalnym, regionalnym
| Krajowym.
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Cele ogolne obszaru 2.

3. Upodmiotowienia oséb z grup
wykluczonych poprzez wzmacnianie ich
gtosu, reprezentacje oraz rzecznictwo
przektadajgce sie na ksztattowanie polityk
spotecznych — zarowno lokalnych, jak
| Krajowych.
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Godnosc¢ ludzka.

Wzajemny szacunek.

Poczucie
bezpieczenstwa

| przynaleznosci.
Podejscie
systemowe,
ponadsektorowe.




Zanim
zaczniecile
dziatac...



Diagnoza problemu

Dlaczego robimy
ten projekt?



Jakie dostrzegamy problemy?

* Dobre zdefiniowanie problemu.

» Potrzeby — perspektywa
zalnteresowanych.




Zrodta do diagnozy:

 badania | publikacje naukowe
(patrz m.in. Google Scholar),

 badania sektora pozarzagdowego
(np. raporty ngo.pl),

 badania uznanych instytucji
(np. raporty RPO),

e dobrze udokumentowane
wtasne badania.
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Jak witaczyc sie w realizacje
celow obszaru 2.7



Inicjatywy
ponadsektorowe

Koalicje | partnerstwa



Zwiekszenie sity
oddziatywania na
polityke spoteczng
dotyczaca
zapoblegania

| przeciwdziatania
skutkom
wykluczenia
spotecznego.



2. Profesjonalne
dziatanie na rzecz
wtgczania grup
zagrozonych
wykluczeniem.




. Realizowanie
programow
diagnhostycznych,
ktore przyczynig
sie do zbudowania
wspotpracy
ponadsektorowe].




4. Tworzenie nowych
rozwigzan
Integracyjnych.




5. Wypracowywanie
modelowych
praktyk wspierania
roznorodnosci
| przeciwdziatania
wykluczeniu oraz
dyskryminaciji.




Inicjatywy

organizacijl
iIndywidualnych



1. Budowanie
lokalnego
srodowiska
wigczajgcego,
Kregow wsparcia
W Spotecznosci.




. Realizacje
profilowanych,
Interdyscyplinarnych
projektow.




Tworzenie oraz
wzmacnianie inicjatyw
Integrujgcych osoby
W roznym wieku

| przeciwdziatajgcych
marginalizacji osob
starszych.




4. Realizowanie
projektow
powigzanych
Z kulturg 1 sztuka,
ktore majg na celu
przyblizanie
mieszkancow do
siebie.

Zdjecie:
Fundacja Klamra,
http://bit.ly/2M]JORwQ



http://bit.ly/2MjORwg

Czesé 2.

Przyktady dziatan
| projektow
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Dziatania,
czyli jak dojdziemy do celu




Kompleksowe wsparcie oparte
na indywidualnym planie dziatania
(IPD)

« poradnictwo specjalistyczne,
* psychoterapia, socjoterapia,
-+ szkolenia,

* warsztaty,

* treningi,

« edukacja antyprzemocowa,

- edukacja dotyczgca zdrowia (w tym bezpiecznych praktyk
seksualnych),

 praca srodowiskowa (streetworking),




Wzmacnianie podmiotowosci
osOb objetych dziataniami

* procesy edukacyjne przygotowujgce do rzecznictwa,
* Inicjowanie / wspieranie sieci i grup,

- edukacja w zakresie organizowania sie,

- edukacja w zakresie realizowania projektow,

« edukowanie i wzmacnianie liderek / liderow

* treningi kompetenciji interpersonalnych czy cyfrowych,
 coachingi,




Praca animacyjna ze
spotecznoscig lokalng

 prowadzenie integrujgcych dziatan w spotecznosci
lokalnej: spotkan, wydarzen, bali itp.,

* budowanie realnych partnerstw i koalicji
ponadsektorowych,

* animowanie / organizowanie miejsc aktywnosci
lokalnej (swietlice, kluby, MALe),




Podnoszenie kompetenc]l
profesjonalne] kadry

- warsztaty antydyskryminacyjne,

 warsztaty z savoir-vivre wobec osob
Z niepetnosprawnosciami,

 szkolenia specjalistyczne,
 coachingi,

° superwizje,

+ szkolenia dla liderek i liderow,




Wykorzystanie nowych
technologii

- dziatania zmniejszajgce wykluczenie cyfrowe,

» konsultacje przez komunikatory,

- zdalne linie wsparcia,

« wykorzystanie platform do zdalnych przedsiewziec,

« wykorzystanie nowych technologii do dziatan
iIntegrujgcych,




Integracja przez kulture | sztuke

- wydarzenia artystyczne,

+ wykorzystanie technik dramowych,

+ wykorzystanie form teatralnych,

* tworzenie filmow czy stuchowisk,

* wzmacnianie potencjatdow poprzez dziatania artystyczne,
- koncerty, festiwale,

* dziatania oddajgce gtos grupom wykluczonym,
np. zywa biblioteka,




SPRAWDZMY!

Czy ponizszy projekt
pasuje do obszaru 2.?



Projekt w gminie X, w ktorej od dwoch lat znajduje sie
duzy osrodek dla osob dotknietych kryzysem
bezdomnosci.

Cel projektu: zniwelowanie stereotypow
| uprzedzen oraz zintegrowanie mieszkanek
| mieszkancow.

€€
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Projekt w gminie X, w ktorej od dwdch lat znajduje sie
duzy osrodek dla osob dotknietych kryzysem
bezdomnosci.

Cel projektu: zniwelowanie stereotypow
| uprzedzen oraz zintegrowanie mieszkanek
| mieszkancow.




Partnerstwo ponadsektorowe trzech gmin X,Y,Z.

Cel projektu: zdiagnozowanie przyczyn wzrastajacej
przemocy w rodzinach oraz wdrozenie modelu
skutecznego przeciwdziatania temu zjawisku.




w

Partnerstwo ponadsektorowe trzech gmin X,Y,Z.

Cel projektu: zdiagnozowanie przyczyn wzrastajgce;
przemocy w rodzinach oraz wdrozenie modelu
skutecznego przeciwdziatania temu zjawisku.

vy




Partnerstwo ponadsektorowe gmin przygranicznych.

Cel projektu: edukacja osob imigrujgcych spoza strefy
Schengen w zakresie praw cztowieka oraz mozliwosci
mieszkania | pracy w sposob zgodny z prawem na
terenie Polski | Unii Europejskie.
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Partnerstwo ponadsektorowe gmin przygranicznych.

Cel projektu: edukacja oso6b imigrujgcych spoza strefy
Schengen w zakresie praw cztowieka oraz mozliwosci
mieszkania | pracy w sposob zgodny z prawem na
terenie Polski I Unii Europejskie.
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Projekt realizowany na terenie wojewodztwa X,
skierowany do pracodawcow | instytucji kontrolnych.

Cel projektu: zbudowanie swiadomosci prawnej
oraz przeciwdziatanie dyskryminowaniu kobiet
powracajgcych na rynek pracy po urlopie
macierzynskim.

€€
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Projekt realizowany na terenie wojewodztwa X,
skierowany do pracodawcow i instytucji kontrolnych.

Cel projektu: zbudowanie swiadomosci prawnej
oraz przeciwdziatanie dyskryminowaniu kobiet
powracajgcych na rynek pracy po urlopie
macierzynskim.

€€
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Projekt skierowany do osob LGBT+ z miasta X,
zaktadajgcy pomoc psychologiczng, a takze edukacje
w zakresie praw cztowieka oraz umiejetnego

reagowania w sytuacji dyskryminacii.
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Projekt skierowany do osob LGBT+ z miasta X,
zaktadajgcy pomoc psychologiczng, a takze edukacje
w zakresie praw cztowieka oraz umiejetnego

reagowania w sytuacji dyskryminacii.
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STOWARZYSZENIE

OPTA

Dobra praktyka

Stowarzyszenie OPTA, projekt ,,OdNowa”
(obecnie projekt ,,Q zmianie 1)

https://www.opta.orqg.pl/projekty/gzmianie
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Interdyscyplinarny




Witaczajacy stuzby

| Instytucje




Oparty na
iIndywidualnym

podejsciu i planie
dziatania
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Innowacyjne

rozwigzanie —
asystentka prawna
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Oparty na statej
wspotpracy ze

stuzbami i BKDS*
ds. przeciwdziatania
przemocy

* Branzowa Komisja Dialogu Spotecznego

O



Aktywni
Fundusz
Obywatele Regionalny

Czesé 3.

O czym warto
pamietac, planujac
projekt w obszarze 2.?
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Warto pamietac:

We wsparciu konieczne jest stuchanie, uwaznose¢,
asertywnosc, dialog oraz unikanie
wyzszosciowej postawy.

Sedno sprawy moze bycC gdzie indziej
niz Wam sie wydaje.



Warto pamietac:

To wiekszos¢ ostatecznie decyduje, czy uzna
| ,,wpusci do siebie” tych, ktérych wyklucza,
dlatego tak istotne sg dwa poziomy pracy.



Warto pamietac:

Przy przetamywaniu uprzedzen sprawdza sie
,hipoteza kontaktu”.

Ludzie powinni mie¢ mozliwosc¢ spotkania,
rozmowy, zobaczenia cztowieka w drugim
cztowieku.



Warto pamietac:

Budujgc wspolne dziatania, unikajcie rywalizacji,
tworzcie wyzwania, ktore beda mialy jeden
wspolny cel, pozwolg na kontakt, relacje,
poznanie sie i wspolne przezycia.



Warto pamietac:

Unikajcie wielkich, ogolnych akcji, lepiej dziatac
precyzyjnie i w kontakcie z ludzmi niz zrobi¢
wielka, anonimowg kampanie, ktora nie wptynie
na obnizenie poziomu niecheci.



Warto pamietac:

Unikajcie stygmatyzujacych nazw | akcji typu:
,pOsitki dla biednych dzieci”, ,pomoc
psychologiczna dla bytych wiezniow”, ,koto
wparcia dla ofiar przemocy” itp.

Nikt nie chce bycC ,naznaczony”.



Warto pamietac:

Pamietajcie, ze zmiany wymagajg czasu

| gotowosci, dlatego tak wazna jest sprofilowana
praca i dopasowanie sciezek wsparcia oraz
wspotpraca z fachowcami.
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Dziekuje!

Katarzyna Bryczkowska
katarzyna.bryczkowska@gmail.com
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